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近年、Additive Manufacturing（AM）技術の進展により、歯科領域におけるデジタルワークフローは大

きな変革期を迎えている。口腔内スキャナーによる光学印象や CAD/CAM 技術の普及に伴い、各種口腔

内装置の製作は従来の間接法からダイレクトプリンティングへと移行しつつあり、臨床の効率化や精度

向上が期待されている。一方で、装置の適合精度や表面性状、細菌付着性、さらには機械的強度といった

観点からは、いまだ解決すべき課題も少なくない。このような背景のもと、デジタルワークフローと 3D

プリンティング技術を融合した顎顔面外傷に対する顎間固定装置の設計・製作に関する取り組みを紹介

する。口腔内スキャナーによる高精度な形態取得とインダイレクトボンディング法の応用により、従来

法と比較して装置装着時の精度向上や処置時間の短縮が期待される。さらに、装置の一体化設計を行う

ことで、工程の簡略化と患者負担の軽減にもつながる可能性が示唆された。これらの取り組みは、単なる

装置製作技術の進歩にとどまらず、外傷後の咬合回復や早期復帰を支える新たなアプローチとして位置

づけられるものである。さらに、本知見はスポーツ歯科領域における外傷対応やマウスガード設計にも

応用可能であり、個々の使用環境に応じた機能設計という観点からも重要な意義を有すると考えられる。

AM 技術は、形態を再現する技術から、機能を設計する医療技術へと進化しつつある。本講演では、矯正

歯科臨床およびスポーツ歯科医学における AM 技術の現在地を整理するとともに、今後の臨床応用の可

能性と将来展望について共有する。 
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