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近年，Additive Manufacturing（AM）技術の進展は，矯正歯科における装置製作の概念を大きく変化さ

せつつある．従来の矯正治療は既製装置や経験則に基づく選択が中心であったが，AM 技術の導入によ

り，患者個別の形態および力学特性に応じた装置設計が現実的なものとなってきた． 

とりわけ，ダイレクトプリントアライナーは連続的かつ審美的な歯牙移動を可能とし，3D メタルプリ

ンティングによるアプライアンスは高剛性かつ局所的な力の発現に優れるなど，各技術は異なる力学的

特性を有している．これらは単独での使用にとどまらず，それぞれの特性を活かした統合的な応用によ

り，従来の単一装置では達成困難であった治療戦略の構築を可能にする． 

本講演では，これら異なる特性を有する装置をどのように組み合わせ，どのように力を設計するかとい

う観点から，AM 技術を基盤とした矯正治療の新たな戦略について概説する．特に，装置の選択から装

置の設計へと移行するパラダイムシフトに着目し，複数デバイスを統合した治療設計の可能性について

臨床的視点から検討する． 

AM 技術は単なる製造手段の革新ではなく，矯正装置の設計思想そのものを変革するものである．今後

は材料特性および力学的理解に基づいた設計指針の確立が重要となり，より精密で効率的な矯正治療の

実現が期待される． 
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